
 

 
 

 



 также через систему внеклассных мероприятий, реализуемых в соответствии с планом воспитательной 

работы, планами советов, комиссий и иных органов школы. 

Участие во внеурочной деятельности в соответствии с требованиями вышеперечисленных 

документов является для обучающихся обязательным. Количество занятий внеурочной деятельности 

для каждого обучающегося определяется с учетом роли и места курсов внеурочной деятельности для 

освоения образовательной программы в полном объеме, а также необходимости предоставления ему 

возможности посещать занятия в отделениях и учреждениях дополнительного образования. Каждому 

обучающемуся предоставляет возможность выбора занятий внеурочной деятельностью в объеме до 5 

часов в неделю. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, рабочие 

программы внеурочной деятельности и определяет формы организации образовательного процесса в 

рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования, основного 

общего образования. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на группы. 

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной деятельности 

составляет 8 человек. 

Цель внеурочной деятельности – содействие в обеспечении достижения планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования, создание условий для 

проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, создание условий, 

обеспечивающих достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования у обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 

обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально значимую практическую 

деятельность. 

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность 

за качество образования, за его соответствие федеральному государственному образовательному 

стандарту основного общего образования, за адекватность применяемых форм, методов и средств 

организации образовательного процесса возрастным психофизиологическим особенностям, 

склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 
 

Направления внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может включать в 

себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы,   научные   сообщества,   в   том   числе   направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся,  в том

 числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтѐрство), 

включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы,развитие глобальных 

компетенций, формирование  предпринимательских навыков, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 



объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по  

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и т. 

д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной 

реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие доступных 

объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве дидактического 

материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основной для разработки курсов 

внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе 

основной школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 
 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических программ (в походах, поездках и т. д.). 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательных программ количество часов, 

отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. Например, на уровне 8-9 классов важную 

роль играет внеурочная деятельность, направленная на профориентацию обучающихся, систематическое 

ведение проектной и исследовательской деятельности в 9 классе. 

По решению Педагогического совета школы с учетом мнения родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей на уровне основного общего образования реализуется модель 

плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у школьников российской гражданской идентичности и 

таких компетенций, как: 

—компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

—социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

—компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

—Организация жизни ученических сообществ может происходить: 

—в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

—через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 

обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; 

—через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 



благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

Рабочие программы внеурочной деятельности могут быть построены по модульному принципу и 

реализовываться с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Ведущими формами организации внеурочной деятельности являются те, которые носят 

исследовательский, творческий характер, предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся. Осуществляется проектная и исследовательская деятельность, экскурсии, 

образовательные прогулки, в т.ч. виртуальные. 

Организация внеурочной деятельности предусматривает возможность сочетания индивидуальной 

и групповой работы, гибкого режима занятий. 

При организации внеурочной деятельности в 5-9 используются программы линейных и 

нелинейных курсов. 

Для реализации линейных программ внеурочной деятельности составляется расписание. 

Продолжительность занятий не превышает 45 минут. Перерыв между занятиями внеурочной 

деятельности не менее 10 минут. Домашние задания не предусмотрены. 

Программы нелинейного характера реализуются в соответствии с календарно-тематическим 

планированием рабочей программы в режиме гибкого графика. 

Результаты внеурочной деятельности являются частью освоения основной общеобразовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС. Планируемые результаты курса внеурочной 

деятельности конкретизируются в рабочей программе. Оценивание результатов освоения программ 

внеурочной деятельности производится в соответствии с рабочими программами и локальными актами 

школы. Результат может быть представлен в форме защиты проектов, проведения открытого итогового 

занятия, выполнения творческой работы, 
 

представления портфолио обучающегося. Выставление отметок, как правило, не осуществляется. 

Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной деятельности в 

школе и учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей (спортивных 

школах, музыкальных школах и др. организациях), в школьном отделении дополнительного 

образования детей осуществляется педагогами, ведущими внеурочную деятельность, классными 

руководителями. 

Посредством исполнения должностных обязанностей заместителями директора, педагогами- 

организаторами, классными руководителями, педагогом-психологом, социальным педагогом и 

некоторыми другими педагогами в школе реализуются (без выделения часов по программам внеурочной 

деятельности): 

- участие во Всероссийской олимпиаде школьников, а также других олимпиадах и конкурсах 

интеллектуальной и творческой направленности; 

- организация обеспечения учебной деятельности: ведение организационной и учебной 

документации, организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной 

реализации образовательной программы и т.д. 

- организация педагогической поддержки обучающихся: проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов (при необходимости и возможности). 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

учащихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность в соответствии с 

требованиями ФГОС организуется по основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно- оздоровительное). 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий учащихся и их родителей  

(законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т. д. 

План внеурочной деятельности МАОУ «СОШ № 19» разработан с учетом особенностей и специфики 

Образовательной программы основного общего образования. 

План внеурочной деятельности МАОУ «СОШ № 19» на уровне основного общего образования 

определяет: 

- основные направления личности учащихся; 



- перечень курсов реализуемых программ; 

- объем внеурочной деятельности (количество часов) с учетом интересов учащихся и 

возможностей образовательного учреждения. 

При конструировании плана внеурочной деятельности учитывался ряд особенностей 

организации образовательного процесса в МАОУ «СОШ №19»: 

 направленность на развитие творческих способностей, личностных достижений учащихся, 

формирование универсальных учебных действий, в том числе познавательной мотивации как главного 

условия формирования умения учиться; 

 создание образовательной среды, стимулирующей творчество, познавательную деятельность, 

инициативность учащихся; 

 представление свободы выбора учащимся и их родителям (законным представителям) направлений для 

осуществления внеурочной деятельности; 

 интегративная связь урочной и внеурочной деятельности, осуществляемая через единство целевых 

установок и форм организации образовательного процесса, реализацию проектной деятельности; 

План внеурочной деятельности содержит механизмы, позволяющие создать возможности для: 
 

 личной ориентации содержания образования, возможности реального выбора участниками 

образовательного процесса наиболее привлекательных форм внеурочной деятельности; 

 демократизации образовательного процесса за счет представления права выбора учащимся; 

 усиления в содержании внеурочной деятельности системно–деятельностного подхода, практической 

направленности; 

 формирования информационной культуры учащихся за счет включения ИКТ в содержание курсов 

внеурочной деятельности; 

 обеспечения здоровьесбережения учащихся через использование активных форм организации 

деятельности, соблюдение санитарно - гигиенических норм при составлении расписания занятий; 

 организацию адаптационного периода учащихся пятых классов, где для обеспечения адаптации 

обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделен дополнительно час для работы по 

преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в ученическом коллективе. 
 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательном учреждении. 

 

Содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня и 

осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и т.д. 

 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

 

- на расширение содержания программ общего образования; 

 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

 

Реализация каждого курса осуществляется согласно: 

 

- плана внеурочной деятельности; 

 

- режима внеурочной деятельности; 

 

- рабочих программ внеурочной деятельности; 

 

- расписания занятий внеурочной деятельности. 



 

Данные документы утверждаются руководителем организации. 

 

При проведении занятий внеурочной деятельности возможно формирование групп из классов 

одной параллели. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет 8 человек. 

 

Расписание       занятий        внеурочной        деятельности        сформировано        отдельно от 

расписания уроков образовательной организации. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет: 

 

6 классы- 35 минут 

 

7 - 9 классы – 40 минут 

 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, в том числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем  

руководителя образовательной организации в соответствии с должностной инструкцией. 

 

Особенности организации внеурочной деятельности 

 

Цели внеурочной деятельности 

 

 Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей 

 Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, 

реализацию добровольческих инициатив. 

 Создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от 

учѐбы время. 

 

Задачи внеурочной деятельности 

 

Задачи внеурочной деятельности согласуются с задачами духовно-нравственного развития, воспитания 

и социализации обучающихся, направлены на достижение воспитательного результата и 

воспитательного эффекта. 

 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно-нравственное 

приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде внеурочной деятельности. 

 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние того или иного духовно- нравственного 

приобретения на процесс развития личности ребенка (последствие результата). 

 

1. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) 

 

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека; 

 воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание); 

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических 

идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

 

2. Организация общественно - полезной и досуговой деятельности учащихся. 

 



3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения

 с педагогами, сверстниками, родителями в решении общих проблем. 

 

4. Создание комфортных условий для позитивного восприятия ценностей основного образования 

и более успешного освоения его содержания; 

 

Принципы организации внеурочной деятельности 

 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

 преемственность с технологиями учебной деятельности; 

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

 опора на ценности воспитательной системы школы; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей обучающихся с учѐтом запросов 

родителей (законных представителей). 

 

Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности в школе: 

 

 включение обучающихся в систему коллективных творческих дел, которые являются частью 

воспитательной системы школы по пяти направлениям; 

 реализация программ внеурочной деятельности, разработанных педагогами школы; 

 использование ресурсов учреждений дополнительного образования. 

 

К числу планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности отнесены: 

 

личностные результаты — готовность и 

способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно-смысловые установки выпускников 

начальной школы, отражающие их индивидуально- 

личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности. 

метапредметные результаты — 

освоенные обучающимися УУД 

(познавательные, регулятивные и 

коммуникативные) 

Предполагаемые результаты реализации программ внеурочной деятельности Спортивно-

оздоровительное направление. 
 

Спортивно-оздоровительная деятельность строится с опорой на Программу формирования 

культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся 

 

Ценностные основы: здоровье - физическое, нравственное и социально- психическое; 

стремление к здоровому образу жизни. 

 

Цель спортивно-оздоровительной деятельности: 
 

воспитание осознанной потребности в здоровом образе жизни, формирование

 и развитие валеологической культуры. 

 

Задачи: 

 

 научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и 

укреплять здоровье; 

 научить выполнять правила личной гигиены и развивать готовность на еѐ основе самостоятельно 

поддерживать своѐ здоровье; 

 формировать представление: 

 

1. о позитивных факторах, влияющих на здоровье; 

2. о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах; 

3. о рациональной организации режима дня, учѐбы и отдыха, двигательной активности; 



4. о негативных факторах риска для здоровья детей (сниженная двигательная активность, 

инфекционные заболевания, переутомления и т.п.), о существовании и

 причинах 

       возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков

 и      других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

5. о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с 

компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх; 

 

 научить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации), составлять, анализировать и 

контролировать свой режим дня; 

 формировать: 

 

- навыки позитивного коммуникативного общения; 

 

- представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; 

 

- потребность ребѐнка заниматься спортом, ежедневно выполнять физические упражнения. 

 

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, 

предусматривают разные формы организации занятий: секции; проведение часов общения; проведение 

досуговых мероприятий: конкурсов, спортивных праздников, викторин, экскурсий; дней Здоровья. 

 

Планируемые результаты: 

 

Результаты первого уровня: 
 

 приобретение знаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об 

основных условиях и способах укрепления здоровья; 

 практическое освоение методов и форм физической культуры, простейших элементов спортивной 

подготовки; 

 получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела, 

рационально пользоваться влиянием природных факторов (солнца, чистого воздуха, чистой воды), 

экологически грамотного питания. 

 

Результаты второго уровня: 
 

 формирование позитивного отношения обучающихся к своему здоровью, как к ценности, 

неотъемлемой составляющей хорошего самочувствия, успехов в учѐбе и жизни вообще. 

 

Результаты третьего уровня: 
 

 регулярные занятия спортом; систематически оздоровительно-закаливающие процедуры; 

 участие в спортивных и оздоровительных акциях Общеинтеллектуальное направление 

Решение проблемы развития творческого потенциала школьников означает организацию их 

деятельности, всецело направленную на самостоятельное открытие нового, будь то знания или алгоритм 

их приобретения. Таким образом, одним из главных факторов развития современной личности младшего 

школьника становится именно познавательная творческая деятельность самого ребѐнка. 

 

Научно-познавательная деятельность, заложенная в общеинтеллектуальном направлении строится с 

учѐтом возрастных психолого- педагогических особенностей мыслительной деятельности, основывается 

на базовом стандарте и служит для углубления и получения новых знаний, способствует формированию 

научного мышления, которое отличается системностью, гибкостью, креативностью, содействует 

формированию научного мировоззрения, стимулирует познавательную активность и развивает 

творческий потенциал учащихся. Большое значение в 
 

развитии и социализации младших школьников имеет организация внеурочной работы по предмету. Она 

углубляет знания, расширяет кругозор, развивает творческие способности, интеллект учащихся, 

стимулирует их активность, поскольку может быть приближена к интересам и возможностям ученика. 



 

Цель общеинтеллектуального направления: 
 

Формирование целостного отношения к знаниям, процессу познания. 

 

Задачи: 

 

 обогащение запаса учащихся научными понятиями и законами; 

 способствование формированию мировоззрения, функциональной грамотности. 

 

Основные формы организации деятельности: кружки, факультативы, научное общество учащихся,  

экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, исследовательские проекты, конкурсы рисунков, 

рассказов, сочинений, внешкольные акции познавательной направленности (олимпиады, конференции, 

интеллектуальные марафоны). 

 

Планируемые результаты: 

 

Результаты первого уровня: 
 

 приобретение знаний об интеллектуальной деятельности, о способах и

 средствах выполнения заданий. 

 формирование мотивации к учению через внеурочную деятельность; Результаты второго 

уровня: 

 самостоятельное или во взаимодействии с педагогом, значимым взрослым выполнение задания данного 

типа, для данного возраста; 

 умение высказывать мнение, обобщать, классифицировать, обсуждать. 
 

Результаты третьего уровня: 
 

 умение самостоятельно применять изученные способы, аргументировать свою позицию, оценивать 

ситуацию и полученный результат. 

 

Общекультурное направление 

 

Необходимым условием формирования современного гармонически развитого человека являются 

богатство его внутренней и духовной культуры, интеллектуальная и эмоциональная свобода, высокий 

нравственный потенциал и эстетический вкус. 

 

Развитие эмоционально-образного и художественно-творческого мышления во внеурочной 

деятельности позволяет учащимся ощущать свою принадлежность к национальной культуре, повышает 

чувство личной самодостаточности. 

 

Цель общекультурного направления: 
 

Формирование ценностного отношения к прекрасному, представлений об эстетических идеалах и 

ценностях. 

 

Задачи: 

 

 развитие эмоциональной сферы ребѐнка, чувства прекрасного, творческих способностей; 

 

 формирование коммуникативной общекультурной компетенций; 

 овладение учащимися навыками продуктивной индивидуальной и

 коллективной деятельности; 

 овладение навыками межличностного общения; 

 формирование интереса к творческим профессиям. 

 

Планируемые результаты: 



 

Результаты первого уровня: 
 

 Получение элементарных представлений об эстетических идеалах и художественных ценностях 

культуры своего народа; 

 Приобретение знаний об эстетических идеалах, традициях художественной культуры родного края; 

 Умение видеть прекрасное в окружающем мире: природе родного края, в пространстве школы и 

дома. 

 

Результаты второго уровня: 
 

 Получение опыта переживания и позитивного отношения к художественным ценностям культуры 

своего народа; 

 Получение первоначального опыта самореализации в различных видах и

 формах художественного творчества. 

 

Результаты третьего уровня: 
 

Участие в акциях художественно - эстетического направления в окружающем школу социуме. Духовно- 

нравственное направление. 

Духовно- нравственное направление реализуется в соответствии с программой духовно- нравственного 

воспитания учащихся и направлено на воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на 

раскрытие способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном 

конкурентном мире. 

 

Духовно-нравственное развитие гражданина России - это процесс последовательного расширения и 

укрепления ценностно - смысловой сферы личности, формирования способности человека сознательно 

выстраивать и оценивать отношение к себе, другим людям, обществу, государству, миру в целом на 

основе общепринятых моральных норм и нравственных идеалов, ценностных установок. 

 

Цель духовно-нравственного направления: 
 

создание условий для воспитания нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России. 

 

Задачи: 

 

 формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно- 

игровой, предметно- продуктивной, социально- ориентированной деятельности на основе 

нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и 

универсальной духовно- нравственной компетенции-«становиться лучше»; 

 формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 

 формирование у младшего школьника почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого 

отношения к старшим и младшим. 

 

Планируемые результаты: 

 

Результаты первого уровня: 
 

приобретение обучающимися социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, 

социально одобряемых и не одобряемых), формах поведения в обществе и т. п.), понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. 

 

Результаты второго уровня: 
 

получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, 



ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

 

Результаты третьего уровня: 
 

получение обучающимся начального опыта самостоятельного общественного

 действия, формирование у школьника социально 

приемлемых моделей поведения. 

 

Социальное направление 

 

Сегодня уже не надо доказывать, что существует особый тип результатов образования, связанный с 

социализацией учащихся. Однако задачу социализации можно трактовать по-разному. Наиболее 

принципиальное различение связано с пониманием социализации либо как адаптации к существующим 

социальным условиям, либо как обеспечения возможности эффективной преобразующей деятельности в 

условиях меняющегося социума. 

 

Цель социального направления: 
 

Создание условий для перевода ребенка в позицию активного члена гражданского общества, способного 

самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать собственное понимание и цели, разрабатывать 

проекты преобразования общества, реализовывать данные проекты. 

 

Задачи: 

 

 формирование позитивного отношения к базовым ценностям; 

 формирование навыков труда, позитивного отношения к трудовой деятельности; 

 выработка чувства ответственности и уверенности в своих силах; 

 стремление активно участвовать в общих интересах в делах класса, школы, города. 

 

Социальное творчество - высшая форма социальной деятельности; созидательный процесс, 

направленный на преобразование и создание качественно новых форм социальных отношений и 

общественного бытия. 

 

В рамках социального направления учащиеся принимают добровольное посильное участие в 

улучшении, совершенствовании общественных отношений, преобразовании ситуации, складывающейся 

в окружающем их социуме. Такая деятельность всегда сопряжена с личной инициативой школьника, 

поиском им нестандартных решений, риском выбора, персональной ответственностью перед группой 

сверстников, педагогом, общественностью. 

 

Планируемые результаты: 

 

Результаты первого уровня: - получение элементарных представлений о значении участия человека в 

общественно-полезной деятельности; 

 

- приобретение начального опыта участия в различных видах общественно-

 полезной деятельности; 

 

Результаты второго уровня: 
 

- получение опыта позитивного отношения к общественно- полезной деятельности; 

 

Результаты третьего уровня: - потребность в участии в общественно-полезной деятельности в 

окружающем школу социуме. 

 

2.4.Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы. 

 

Внеурочная деятельность обучающихся в МАОУ «СОШ № 19» осуществляется в соответствии с 



Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программой 

по духовно-нравственному развитию воспитанию обучающихся. Планом внеурочной деятельности 

обучающихся 5-8 классов. 

 

Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, сформировано с 

учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей и будет реализовываться посредством различных форм: 

кружки, конкурсы, экскурсии, соревнования и другие. 

 

Программы курсов по внеурочной деятельности оформлены с учетом представленных в федеральных 

документах разъяснений и требований, а также в соответствии с установленными в МАОУ «СОШ № 

19» нормативными документами: «Положение о рабочей программе по внеурочной деятельности». 

Выбор курсов происходил на анализе анкетирования обучающихся и их родителей в конце учебного 

года. График проведения занятий нелинейных курсов отражается в рабочей программе по курсу с 

указанием количества часов на проведение конкретного образовательного мероприятия и месяца его 

проведения. 

 

Режим внеурочной деятельности 
 

разработан в соответствии с СанПиН, обеспечивает реализацию плана внеурочной деятельности по 

утверждѐнным в установленном порядке рабочим программам курсов и не допускает двойного  

финансирования при выполнении государственного задания и организации предоставления 

государственных услуг. 

 
Особенности организации внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования 
 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность»

 является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 

 

В 2024 – 2025 учебном году внеурочная деятельность организована в 5-9 классах: 5аб,в, 6аб, 7абв,г 

8абв, 9аб классах. 

 

 
Содержание внеурочной деятельности 
 

Школа предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие школьника. При составлении плана внеурочной деятельности 

предусматривалась вариативность формирования групп обучающихся. Так на одном занятии могут 

присутствовать дети из разных классов, что позволяет удовлетворить желания и интересы каждого 

ребенка. 
 

Учебный план внеурочной деятельности 2022-2026 учебный год 
 5 класс 

 

 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность) 

5 5 5 5 5 

Духовно-нравственная деятельность 1 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительная деятельность 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальная деятельность 1 1 1 1 1 

Общекультурная деятельность 1 1 1 1 1 

Социальная деятельность 1 1 1 1 1 

 

 
 

 

 



Внеурочная деятельность 2024-2025 учебный год   5 класс 
Название программы классы Количество часов 

Разговоры о важном 5аб,в 1ч 

   

Герои Вологодчины 5аб,в 0,5ч 

 

Истоки 
 
5аб,в 

 

 

 
0,5ч 

 

 

 

Ремесла Вологодчины  
Вокруг меня мир       
Функциональная грамотность                                 

5аб 

5абв 
5абв                                        

1 ч 

1ч 
1 ч 

 

            6 класс 

Название программы классы  Количество часов 

Разговоры о важном 6аб    1ч 

Россия-мои горизонты 6аб    1ч 

Функциональная  грамотность 6аб    1ч 

 

Истоки 

 
6аб 

 
  0,5ч 

 

Ремесла Вологодчины 
    Герои Вологодчины                                                          

 
6а 

6аб 

 
 1ч 

 0,5ч 

 

 

 

 

7 класс 

Название программы 

классы Количество часов 

Разговоры о важном 7абвг 1ч 

Истоки 7абвг 0,5ч 

Функциональная грамотность  7абвг 1ч 

 

Россия-мои горизонты 
 
7абвг 

 
1ч 

 

 
 
 

 

    Герои Вологодчины 

 

 

Вокруг меня мир   

 
7абвг 

 

7 б ,в    

 
0,5ч 

 

1 ч 

 

 

 
           8класс 

                             Название программы                                        классы                                Количество часов 

Разговоры о важном 8абв    1ч 

Россия-мои горизонты 8абв    1ч 



Функциональная  грамотность 8абв    1ч 

 

Герои Вологодчины 

 
8абв 

 
    0,5ч 

 

Функциональная грамотность 
     
     Истоки                                                                                    

 

     Вокруг меня мир   

 
 8абв 

 8абв   
 

            

 8в                                                   

 
     1ч 

     0,5 ч 

 

 

      1 ч 

 

 

 

         9класс 
Название программы Класс Количество часов 

Разговоры о важном 9абв 1ч 

Россия – мои горизонты 9абв 1ч 

 

Функциональная грамотность 

 
9абв 

 
1ч 

 

Истоки 

 
9абв 

 
0,5ч 

Герои Вологогдчины 

Психология общения 

                                                                

9абв  
9а                                     

0,5 ч 
1ч 

 

 

 

 

 

В рамках внеурочной деятельности запланировано участие в благотворительных акциях и 

волонтерских проектах, реализуемых в г. Череповце. 

 

Учебный план по внеурочной деятельности представлен в линейных и нелинейных программах, 

каждая из которых соответствует организации внеурочной деятельности в 5-9 классах МАОУ «СОШ № 

19» 2024 – 2025 учебном году. 

 

Ведение линейных программ подчиняется расписанию, которое обновляется один раз в 

полугодие. Нелинейные курсы созданы для реализации определенных целей и задач, которые ставятся 

перед учебными группами и имеют свой срок выполнения. Так завершением учебной программы может 

служить выставка работ, участие в фестивалях исследовательских работ, подготовка к олимпиадам и т.п. 

 

Педагогическое обеспечение организации внеурочной деятельности 

 

Деятельность Функции Ответственные 

Административно - 

координационная 

Координирует деятельность 

всех участников 

образовательного процесса, 

участвующих введении 

Директор школы, 

Заместитель директора 



 ФГОС второго поколения, 

обеспечивает своевременную 

отчетность о результатах 

введения, 

делает выводы об 

эффективности проделанной 

работы, вносит коррективы, 

обеспечивает создание 

условий для организации 

внеурочной деятельности, 

проводит мониторинг 

результатов введения, 

вырабатывает 

рекомендации на основании 

результатов введения 

 

Консультативно- методическая Обеспечивает: 

предоставление всех 

необходимых содержательных 

методическая материалов, 

изучение всеми участниками 

документов ФГОС второго 

поколения, проведение 

семинаров и совещаний, 

оказание консультативной и 

методической помощи 

учителям, работающим по 

введению ФГОС 

Заместитель директора 

Информационно- 

аналитическая 

Выносят решения по 

результатам введения ФГОС 

нового поколения, 

информируют об 

эффективности ФГОС 

Педагогический совет, 

предметные группы учителей 

Организационная Изучают документы ФГОС 

нового поколения, используют 

новые технологии в учебной и 

воспитательной 

деятельности, 

обеспечивающие результаты 

обозначенные в стандарте 

нового поколения, организуют 

проектную и 

исследовательскую 

деятельность учащихся, 

обеспечивают взаимодействие 

с родителями 

Задействованные учителя 

 

 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими 

функциями и задачами: 

 

 взаимодействует с педагогическими работниками общеобразовательного учреждения; 



 

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала 

личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

 организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива 

класса, в том числе, через органы самоуправления; 

 организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

 

Для реализации внеурочной деятельности педагоги образовательного учреждения могут 

использовать 

 

 Примерные программы внеурочной деятельности. 

 Внеурочная деятельность школьников 

 Программы, разработанные педагогами образовательного учреждения и получившие положительную 

оценку методического совета школы 

 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная нагрузка, 

предусмотренная образовательной программой образовательной организации. Нагрузка педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации педагогических 

работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с 

учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. 

 
Накопление информации о достижениях каждого обучающегося происходит в портфолио. 

Портфолио - это способ фиксирования, накопления и оценки индивидуальных достижений школьника в 

определенный период его обучения. 

Этот способ позволяет учитывать результаты, достигнутые учеником в разнообразных видах деятельности - 

учебной, творческой, социальной, коммуникативной и др. и является важным элементом практико-

ориентированного подхода к образованию. 

Отслеживание индивидуального прогресса обучающегося в широком образовательном контексте, 

демонстрация его способности практически применять приобретенные знания и умения. 

 

Освоение программы внеурочной деятельности, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины, образовательного модуля образовательной программы сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. 

Занятия не предполагают выставления отметок, поэтому для оценки уровня усвоения программы 

используются следующие критерии: 

 
- оценка оконченной (представленной) индивидуальной или коллективной работы; 

- участие в конкурсах, мероприятиях; 

- реализация творческих замыслов; 

- защита итогового проекта (работы). 

 
Выделяется 5 уровней достижения результатов 

Качество выполнения Уровень достижений 

90% - 100% Высокий (Выс.) 

89% - 66% Выше среднего (В.Ср.) 

65% - 50% Средний (Ср.) 

50% -30% Ниже среднего (Н.Ср.) 

меньше 30% Низкий (Низ.) 

 
 
Результат промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал по окончанию программы 

внеурочной деятельности. 
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