
 

Утверждаю  _______                                                                              



                                                                                                 директор А.В. Елтонская                  

                              МАОУ «СОШ №19» 

                                                                                            «1» сентября 2023 г.    

Расписание занятий внеурочной деятельности в 1-4-х классах  (2023-2024 уч. год) 

 Пн. Вт. Ср. Чт Пт 

1-А 08.00- 08.30 

«Разговоры о важном» 

кл. руководитель: 

Сосипатрова С.Н. 

11.00-11.30*/11.40-12.10  

«Орлята России» 

кл. руководитель: 

Сосипатрова С.Н. 

11.40-12.10*/12.30-13.00 

«Истоки» 

кл. руководитель: 

Сосипатрова С.Н. 

11.00-11.30* 

/11.40-12.10 

«ФГ» 

кл. рук-ль 

11.40-12.10* 

/12.30 -13.00 

«Инфознайка 

кл. рук-ль 

 

11.00-11.30*/11.40-12.10  

«Орлята России» 

кл. руководитель: 

Сосипатрова С.Н. 

1-Б 

 

08.00- 08.30 

«Разговоры о важном» 

кл. руководитель: 

Шелкунова А.О. 

11.00-11.30*/11.40 -12. 10 

«Орлята России» 

кл. руководитель: 

Шелкунова А.О. 

11.40-12.10*/12.30-13.00 

«Истоки» 

кл. руководитель: 

Шелкунова А.О. 

11.00-11.30* 

/11.40-12.10 

«ФГ» 

кл. рук-ль 

11.40-12.10* 

/12.30 – 13.00 

«Инфознайка» 

кл. рук-ль 

 

11.00-11.30*/11.40 -12. 10 

«Орлята России» 

кл. руководитель: 

Шелкунова А.О. 

1-В 

 

08.00- 08.30 

«Разговоры о важном» 

кл. руководитель: 

Борисова О.А. 

11.00-11.30*/11.40 -12. 10 

«Орлята России» 

кл. руководитель: 

Борисова О.А. 

11.40-12.10*/12.30-13.00 

«Истоки» 

кл. руководитель: 

Борисова О.А. 

11.00 -11.30*/11.40-12.10 

«Функциональная грамотность. 

В мире книг» 

кл. руководитель: 

Борисова О.А. 

11.00-11.30*/11.40 -12. 10 

«Орлята России» 

кл. руководитель: 

Борисова О.А. 



2-А 13.20 – 13.50 

«Разговоры о важном» 

кл. руководитель: 

Львова О.В. 

 

17.40-18.10 

«Школа мяча» 

рук-ль: 

Никифорова М.С 

11.40-12.10 

«Хоровое 

пение» 

рук-ль: 

Виноградова 

О.Ю. 

17.40-

18.10 

«Истоки» 

рук-ль: 

Маркова 

Т.С. 

17.40-18.10 

«Радуга творчества» 

кл. рук-ль: Львова О.В. 

16.50-17.20 

«Функциональная 

грамотность. В мире книг» 

кл. рук-ль: Львова О.В. 

2-Б 16.50- 17.20 

«Разговоры о важном» 

кл. руководитель: 

 Гура И.А. 

 

17.40-18.10 

«Функциональная 

грамотность. В мире книг 

кл. руководитель: 

Гура И.А. 

11.40-12.10 

«Хоровое 

пение» 

рук-ль: 

Виноградова 

О.Ю 

17.40-18.10 

«Истоки» 

кл. рук-ль: 

Гура И.А. 

17.40 – 18.10 

«Радуга творчества» 

кл. рук-ль: Гура И.А. 

16.50 -17.20  

«Умники и умницы» 

кл. рук-ль: Гура И.А. 

2-В 

 

10.40-11.10 

«Разговоры о важном» 

кл. руководитель: 

Иванова Ю.Н. 

 

15.00 -15.30 

«Орлята России» 

кл. руководитель: 

 Иванова Ю.Н 

15.00-15.30 

«Истоки» 

кл. руководитель:  

Иванова Ю.Н 

14.10-14.40 

«В мире 

книг» 

кл. рук-ль: 

Иванова Ю.Н 

15.00-15.30 

«Орлята 

России» 

кл. рук-ль: 

Иванова Ю.Н. 

14.10-14.40 

«ФГ 

кл. рук-ль: 

Иванова 

Ю.Н. 

 

15.00-15.30 

«Радуга 

творчества» 

кл. рук-ль: 

Иванова Ю.Н. 

2-Г 

 

08.00 -08.30 

«Разговоры о важном» 

кл. руководитель 

Зайцева Н.В. 

 

12.30-13.00 

«Азбука здоровья» 

кл. руководитель: 

Зайцева Н.В. 

12.30-13.00 

«Истоки» 

рук-ль: Гура И.А. 

13.10-13.40 

«Радуга творчества» 

кл. рук-ль: Зайцева Н.В. 

12.30-13.00 

«Функциональная 

грамотность. 

В мире книг» 

Кл. рук-ль:  Зайцева Н.В. 



 

 

 Пн. Вт. Ср. Чт Пт 

3-А 08.00- 08.30 

«Разговоры о важном» 

кл. руководитель: 

Павлюк Н.Г. 

12.30-13.00 

«Функциональная 

грамотность. 

Умники и умницы» 

кл.рук-ль 

12.30-13.00 

«Истоки» 

кл. руководитель: 

Павлюк Н.Г. 

12.30-13.00 

Хоровое пение» 

рук-ль: Виноградова О.Ю. 

12.30-13.00 

«Радуга творчества» 

кл. руководитель: 

Павлюк Н.Г. 

3-Б 

 

08.00- 08.30 

«Разговоры о 

важном» 

кл. рук-ль: 

Ляшевич О.В. 

12.30-13.00 

«Радуга 

творчества 

кл. рук-ль: 

Ляшевич 

О.В 

 

 12.30 - 

13.00 

«Истоки» 

кл. рук-

ль: 

Ляшевич 

О.В 

 

15.50-

16.20 

«Школа 

мяча» 

рук-ль: 

Никифо 

рова 

М.С. 

12.30-13.00 

Функциональная грамотность. 

В мире книг» 

кл. рук-ль: Ляшевич О.В 

 

 

3-В 

 

13.20-13.50 

«Разговоры о важном» 

кл. руководитель: 

Садкова О.В. 

17.30 – 18.00 

«Азбука здоровья» 

кл. руководитель: 

Садкова О.В. 

17.30 – 18.00 

«Истоки» 

кл. руководитель: 

Садкова О.В. 

12.30- 13.00 

«Хоровое 

пение» 

рук-ль: 

Виноградова 

О.Ю. 

17.30-18.00 

«Функциональная 

грамотность» 

кл. рук-ль: 

Садкова О.В 

 

16.50 -17.20 

«В мире книг» 

кл. рук-ль: Садкова О.В 

 



4-А 08.00- 08.30 

«Разговоры о важном» 

кл. руководитель 

Гусева Ю.Н. 

12.30-13.00 

«Функциональная 

грамотность» 

кл. руководитель: 

Гусева Ю.Н. 

12.30-13.00 

«Истоки» 

кл. руководитель 

Гусева Ю.Н. 

12.30- 13.00 

«Хоровое пение» 

рук-ль: Виноградова О.Ю. 

15.50-16.20 

«Школа мяча» 

рук-ль: Никифорова М.С. 

4-Б 08.00- 08.30 

«Разговоры о важном» 

кл. руководитель 

Сарычева Т.В. 

12.30-13.00 

«Функциональная 

грамотность. В мире 

книг» 

кл. руководитель: 

Сарычева Т.В. 

12.30-13.00 

«Истоки» 

кл. руководитель: 

Сарычева Т.В. 

12.30- 13.00 

«Хоровое 

пение» 

рук-ль: 

Виноградова 

О.Ю. 

12.30-13.00 

«Радуга Творчества» 

кл.рук-ль: 

Сарычева Т.В 

11.40-12.10 

«Умники и умницы» 

кл. рук-ль: Сарычева Т.В 

4-В 

 

08.00- 08.30 

«Разговоры о важном» 

кл. руководитель: Садкова О.В. 

 

12.30 – 13.00 

«Азбука здоровья» 

кл. руководитель: 

Садкова О.В. 

12.30-13.00 

«Истоки» 

кл. руководитель 

Садкова О.В. 

12.30- 13.00 

«Хоровое 

пение» 

рук-ль: 

Виноградова 

О.Ю. 

12.30-13.00 

«В мире книг» 

рук-ль: Зайцева Н.В. 

 

11.40 -12.10 

«Функциональная 

грамотность» 

кл. рук-ль: Садкова О.В 

 

*  «ступенчатый режим 1-х классов  (1 четверть) 

 

 

                                                                                    

 

 


