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Учебный план 

по общеобразовательной программе среднего общего образования 

2022-2023 учебный год и 2023-2024 учебный год 

10-11 класс профильный (гуманитарный) 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план среднего общего образования является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС. Учебный план по 

ООП СОО МАОУ «СОШ № 19» отражает организационно-педагогические условия, необходимые 

для достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также определяет состав 

и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план 10-11 классов обеспечивает полную реализацию стандарта образования, 

охватывает весь перечень учебных предметов на третьей ступени и позволяет сформировать 

целостное мировоззрение выпускника.  

 Учебный план разработан носновании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

последующими изменениями); 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с последующими 

изменениями в ред. от 29.06.2017 № 613) – далее ФГОС СОО; 

3. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с последующими изменениями);  

4. Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» (с последующими изменениями); 

5. Приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (с последующими изменениями); 

7. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, одобрена 

федеральным УМО протокол от 28.06.2016 № 2/16-з – далее ПООП СОО; 

8. Постановление Правительства ВО от 24.02.2014 № 122 «Об утверждении Порядка организации 

индивидуального отбора обучающихся при приеме либо переводе в государственные и 

муниципальные образовательные организации области для получения основного общего и 

среднего общего образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов или для 

профильного обучения» (с последующими изменениями); 

Учебный план среднего общего образования является одном из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения ООП СОО. 

Учебный план среднего общего образования является одном из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения ООП СОО. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года обучения на одного 

учащегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Начало и окончание учебного года, сроки и продолжительность каникул устанавливаются 

учреждением в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 



Учебный план по ООП СОО обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям организации обучения: 

 В целях оптимизации учебной нагрузки образовательный процесс осуществляется в 1 

смену в условиях 5-дневной учебной недели. 

 Продолжительность учебного года в 10-11 классах – 34 недели. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. 

 Недельная нагрузка не превышает максимально допустимой при пятидневной учебной 

неделе: 10-11-е классы – 33 часа. 

 Продолжительность урока – 40 минут. 

 Начало занятий первой смены – в 8.00. Продолжительность перемен между уроками 

составляет не менее 10 минут, две перемены – по 20 минут каждая. 

 

Учебный план обеспечивает универсальное обучение.  

Языком обучения и воспитания в образовательной организации определен русский 

(государственный) язык. На основании заявлений самих обучающихся 10 классов обучение 

ведется на русском языке. 

Учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов (на базовом или углубленном уровне), учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору (элективные 

курсы). Также в качестве обязательного компонента учебного плана СОО является 

индивидуальный проект. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает право на полноценное образование, она 

эквивалентна учебному плану любой образовательной организации, что делает систему школьного 

образования открытой на каждом этапе обучения. Содержание образования в 10 классе в 

соответствии с ФГОС СОО обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и 

организационным формам обучения, характерным для среднего уровня образования. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы школы, 

удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 

учащихся. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. 

Учебный план содержит 12 обязательных учебных предметов и предусматривает  изучение 

не менее одного учебного предмета из каждой предметной области. 

Обязательные предметные области ФГОС СОО представлены обязательными учебными 

предметами: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «История», «Математика», 

«Астрономия», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура». 

Обязательная часть дополнена предметами: «Родной язык (русский)», «Обществознание», 

«Химия», «Биология», «Астрономия». «Астрономия» изучается в 11 классе. Третий час предмета 

«Физическая культура» выдается за счет внеурочной деятельности. 

Из них профильными учебными предметами являются: «Русский язык», «Литература», 

«История». Они изучаются на углубленном уровне. 

Из предметной области «Иностранный язык» выбран один иностранный язык – английский. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебном плане предусмотрено выполнение 

учебного проекта. Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности учащихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект 

выполняется обучающим самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект выполняется обучающимся в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. В 

учебный план в рамках выполнения индивидуального проекта включено время, предназначенное, 



в первую очередь, на конструирование выбора учащегося, его самоопределение и педагогическое 

сопровождение этих процессов. Также выделены часы на консультирование с учителей, 

курирующим выполнение проекта. Так в учебном плане на индивидуальный проект в 10 классе 

отведен 1 час, в 11 классе – 0,5 часа. 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей в учебный план включены 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору, предлагаемые школой. 

В качестве дополнительных учебных предметов для изучения в 10-11 классах учащимися 

выбраны предметы из обязательных предметных областей: 

– Физика 

– Экономика 

– Право 

Курсы по выбору: 

– Элективный курс «Малый жанр новейшей русской прозы» 

– Элективный курс «Введение в философию» 

 

При организации промежуточной аттестации обучающихся используется накопительный 

подход, который основывается на выведении годовой отметки успеваемости учащихся по всем 

предметам учебного плана школы на основе совокупности полугодовых отметок, полученных 

учащимся в течение учебного года. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в форме зачета в конце учебного года. 

Зачет получают учащиеся, освоившие в полном объеме все учебные предметы образовательной 

программы и имеющие удовлетворительные годовые отметки по все предметам учебного плана. 

Учащиеся, прошедшие промежуточную аттестацию, переводятся в следующий класс. 

Система оценок при аттестации – пятибалльная. 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уровень 

(Б и У) 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

10 

класс 

11 

класс 
  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 6 НСО 

Литература У 5 5 10 НСО 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 2 НСО 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 НСО 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 8 НСО 

Общественные 

науки 

История У 4 4 8 НСО 

Обществознание Б 2 2 4 НСО 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 0 1 1 НСО 

Химия Б 1 1 2 НСО 

Биология Б 1 1 2 НСО 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 4 НСО 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 НСО 

 Индивидуальный 

проект 

 1 0,5 1,5 Учебный 

проект/Учебное 

исследование 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы 

по выбору 

Физика Б 2 1 3 НСО 

Экономика  1 0 1 НСО 

Право  0 1 1 НСО 



Элективный курс 

«Малый жанр 

новейшей русской 

прозы» 

 1 1 2  

Элективный курс 

«Введение в 

философию» 

 1 1 2  

Максимальная 

допустимая 

аудиторная 

учебная нагрузка 

при 5-дневной 

учебной неделе 

  33 32,5 65,5  

 


