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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Основные положения 

Учебный план, реализующий Адаптированную основную образовательную программу для 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (далее НОДА) основного общего 

образования муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 19»(далее - учебный план) для 5-9 классов, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 19», разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном автономном образовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 19» начинается 01.09.2024 и заканчивается 31.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 

29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 19» языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов Английский язык, Информатика, Труд (технология) 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 19».  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Учебный план на уровне основного общего образования в 2024-2025 учебном году 

сформирован в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и 

соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами.  

Таким образом, в МАОУ «СОШ 19» г. Череповца согласно части 6.3 статьи 12 Федерального 

закона № 273-ФЗ на уровне основного общего образования в обязательном порядке будут 

реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», и «Основы безопасности и защиты 

Родины».  

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, распределяет время, отводимое на 

освоение содержания.  



В содержательных разделах учебного плана реализован принцип единства образовательного 

пространства и преемственности начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, выраженный в том числе в детализированном описании планируемых личностных и 

метапредметных результатов за весь период обучения на отдельном уровне общего образования, а 

также планируемых предметных достижений обучающегося за каждый год обучения.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (образовательной организацией), включающей 

внеурочную деятельность.  

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные 

предметы», «ОДНКНР», «Искусство», «Технология», «Основы безопасности и защиты Родины», 

«Физическая культура».  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные языки» 

обучение по программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» предполагает 

формирование у учащихся коммуникативной лингвистической (языковедческой), иноязычной и 

культуроведческой компетенции в совокупности её составляющих (речевой, языковой, 

социокультурной, учебно-познавательной, ценностно-смысловой), а также личного 

самосовершенствования. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 

учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 

классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы).  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 

«География» (5-9 классы). Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» 

(9 классы) в учебном курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета 

«История» увеличено на 14 учебных часов.  

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 

классы), направленные на формирование системы знаний фундаментальных законов природы, 

современных физических теорий и естественнонаучной картины мира, умений и навыков 

наблюдения за процессами, происходящими в природе, планирование и проведение 

экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их результатов, 

универсальных учебных действий учащихся посредством вовлечения их в проектно-

исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу которых составляют: умение видеть 

проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить эксперимент, структурировать 

материал.  

В 2024-2025 учебном году в образовательной организации реализация преподавания 

учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» при внедрении 

ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в неделю). Общая стратегия курса заключается не 

только в расширении образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном воздействии 

на процесс формирования порядочного, честного, достойного гражданина, соблюдающего 

Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего её культурные традиции, готового к 

межкультурному, межэтническому и межконфессиональному диалогу. 

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», направлена на овладение учащимися следующими 

компетенциями: коммуникативной, ценностно-ориентированной, рефлексивной, навыками 

личностного саморазвития, что способствует развитию школьника как компетентной личности 

путем включения его в различные виды ценностной деятельности.  



Роль учебного предмета «Труд (технология)» обусловлена объективно существующей 

потребностью подготовки обучающихся к самостоятельной трудовой жизни, к овладению 

массовыми профессиями.  

Изучение предметной области «Основы безопасности и защиты Родины» в основной 

школе  должно обеспечить понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности и защиты Родины, а также  роли государства и действующего 

законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения, а  предметные 

результаты отражать понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

формирование установки на здоровый образ жизни; знание основных опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и 

их последствий для личности, общества и государства;  знание и умение применять меры 

безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  умение оказать 

первую помощь пострадавшим, принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

ситуации. 

На учебный предмет «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю. Главным в решении 

задач физического воспитания учащихся является направленность на укрепление здоровья, 

овладение школой движений, развитие координационных и кондиционных способностей, 

формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, выработку представлений об 

основных видах спорта, приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижными играми.  

Часть учебного плана, формируемая образовательной организацией, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), образовательного учреждения. В соответствии с этим 

время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение учебных часов 

предметов обязательной части и введение отдельных предметов и курсов, расширяющих 

образовательные области. 

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение 

образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, установленным 

образовательной организацией на основании «Положения о системе оценивания, формах и 

порядке проведения текущей, промежуточной аттестации учащихся МАОУ «СОШ № 19».  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Учебный план может быть реализован с применением электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий в порядке, установленном федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и 
нормативно-правовому регулированию в сфере 5 образования (Статья 16 Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ). Реализация учебного плана 
с использованием электронного обучения, дистанционных образовательных технологий может 

осуществляться с применением информационно-коммуникационной платформы «Сферум» и 
цифровой образовательной среды ФГИС «Моя школа». 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет



Учебный план на 2024-2025 учебный год 

5-9 классы 

(5-дневная рабочая неделя) 

Предметн

ые 

области 

Учебные 

предметы 

Классы/Количество часов в неделю 

5

А 

5

Б 

5

В 
6А 6Б 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литератур

а 

Русский 

язык 5 5 5 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностран

ные 

языки 

Иностранны

й язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математика 5 5 5 5 5                   

Алгебра           3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия           2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность 

и статистика           1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатик

а           1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществе

нно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществозн

ание       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естествен

но-

научные 

предметы 

Физика           2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия                 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 1 1 1                   

Искусство 

Изобразител

ьное 

искусство 1 1 1 1 1 1 1 1             

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       

Технологи

я 

Труд 

(технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Основы 

безопаснос

ти и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 
                1 1 1 1 1 1 

Физическ

ая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого обязательная 

часть 27 27 27 29 29 30 30 30 31 31 31 32 32 32 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

ЭК «Современный 

английский» 1 1 1                       

ЭК «За страницами 

учебника географии» 1 1 1            

ЭК «Занимательная 

биология»     1 1          

ЭК «Школа безопасности»           1 1 1             

ЭК «По ступенькам 

финансовой грамотности»       1 1  1  1 1 1       



ЭК «Задачи по химии и 

способы их решения»                 1 1 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

Итого недельная 

нагрузка 29 29 29 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных 

недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 

98

6 

98

6 

98

6 

102

0 

102

0 

108

8 

108

8 

108

8 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

 

 

 


