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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 19» 

города Череповца (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 19» города Череповца, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 19» города Череповца 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные 

недели, в 11 классе – 33 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 19» города Череповца языком обучения является 

Русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), возможностью педагогического 

коллектива и учащихся, ресурсных возможностей образовательной организации. 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей) (проведено анкетирование на родительских собраниях), в 

учебный план включен дополнительные учебные предметы и курсы по выбору. 

На основе социального заказа родителей и учащихся в школе представлен 

гуманитарный профиль. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов 

из следующих обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Естественно-научные 

предметы», «Общественно-научные предметы», «Физическая культура, экология 

и основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности как 

педагогика, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из 

предметных областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные 

предметы». 

Цель: расширить знания обучающихся по предметам гуманитарного цикла, 

сформировать целостную картину мира, ознакомить с методами познания, 

характерными для гуманитарных наук, развивать творческие способности детей, 

познакомить с педагогическими специальностями. 

В качестве дополнительных учебных предметов для изучения в 10-11 

классах учащимися выбраны предметы из обязательных предметных областей: 

– Физика 

– Экономика 

– Право 

Курсы по выбору: 

– Элективный курс «Малый жанр новейшей русской прозы» 

– Элективный курс «Мир. Общество. Человек» 

Образовательная организация реализует идею непрерывности начального, 

основного, среднего общего образования, осуществляет преемственность между 

различными образовательными и возрастными уровнями обучения в соответствии 

с социальными потребностями и предоставляет возможность получения 

качественного образования. Принципы построения учебного плана для 10-11 

классов основаны на идее двухуровнего (базового и профильного) освоения 

предметного содержания отдельных предметных областей. Исходя из этого, 



учебные предметы представлены в учебном плане на базовом и профильном 

уровнях. Изучение отдельных предметов на базовом уровне направлено на 

завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. Профильные 

общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы углубленного 

уровня, определяющие специализацию конкретного профиля обучения. 

В соответствии с требованиями ФГОС на третьем уровне обучения 

совокупность базовых и профильных общеобразовательных учебных предметов 

должна определять дальнейший выбор обучающимися специализированной 

подготовки (профильное обучение). Поэтому перед школой стоит задача создания 

«системы специализированной подготовки» (профильного обучения), 

ориентированной на индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся. 

Для реализации данной задачи часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений, и часы внеурочной деятельности по предметам 

школьной программы, направлены на углубленное изучение предметов для 

реализации гуманитарного профиля через индивидуализацию и формирование 

самостоятельной траектории. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 19» города Череповца. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПО ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Всего Формы 

промежуточной 

аттестации 

10 
(2023-2024) 

11 
(2024-2025) 

10 11 

Обязательная часть    

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 2 4 НСО НСО 

Литература (углубленный уровень)   5 5 10 НСО НСО 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 6 НСО НСО 

Математика 

и 

информати

ка 

Алгебра и начала математического анализа 2 3 5 НСО НСО 

Геометрия 2 1 3 НСО НСО 

Вероятность и статистика 1 1 2 НСО НСО 

Информатика 1 1 2 НСО НСО 

Общественно-

научные предметы 

История (базовый уровень) 2 2 4 НСО НСО 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 8 НСО НСО 

География 1 1 2 НСО НСО 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 4 НСО НСО 

Химия 1 1 2 НСО НСО 

Биология 1 1 2 НСО НСО 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 НСО НСО 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 2 НСО НСО 

 Индивидуальный проект 1 0 1 Учебное 

исследова ние- 

Учебный 

проект 

НСО 

Итого 31 30 61   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Наименование учебного курса      

Экономика 1 0 1 НСО - 

Право 0 1 1 - НСО 

Элективный курс «Малый жанр новейшей русской прозы» 1 1 2 НСО НСО 

Элективный курс «Мир. Общество. Человек» 1 1 2 НСО НСО 

Индивидуальный проект 0 1 1 - Учебное 



исследование - 

Учебный 

проект 

Итого 3 4 7   

ИТОГО недельная нагрузка 34 34    

Справочно: учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями при 5- 
дневной учебной неделе, не более часов: 

34 34    

Количество учебных недель 34 33    

Всего часов в год 1156 1122 2278   

Расчет часов на уровень образования. 
В СОО минимум 2170 часов, максимум 2516 часов 

     

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10 11 

Разговор о важном 1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

«Герои Вологодчины» 0,5 0,5 

«Подвижные игры» 1 1 

«Функциональная грамотность» 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3,5 4 
 

 


