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k,.,-/

Ns рец. l]аименоваttие блюда
М асса

порции (г)

['l и Ltletlbte tlr_.ulec,TBa ( г) Эне ргет,ическ
ая ценность

(ккал)
Б ж у

Первьtti 0ень:
3АВТРАК:

llK N9 9/tl],

гтк N9 420ltll
каша молочная пшенная с маслом

слиt}оLlным
230\10 5,1 8,6 4з,0 275,з

ll к N9 416ltU
Бугерброд с cblpoM (сыр плавrеный

"Русич")
30/з0 7,з 9,5 ]"5,6 t77,o

l"IK N,2 249ltll LJаЙ с сахаром и лимоtlол,l 200\7 0,1 0,0 5,0 20,7

Фрукты сt}ежис (ябrrоко) 1:;2 0,6 0,6 14,9 /1.,4
Иmоео за завmрак: 659 13,1 L8,7z 78,5 544,4

ОБЕ/_l:

1з9/?_004,

I,гк N9з/tI]

Суп кар,тофельный с бобовыми, с филе
куриной грудки

25jO\B в,з 5,.5 22,з t77,з

I"гк N9 79lt1l,

пк N912/tU
Колбаски из гоt]rll1иllьl, соус красный

120

(80/40)
,J,4,з

1,2,|; t4,8 2з0,,5

?,97 р004 Каша гречнеt]ая рассыпчат]я 180 10,0 q4 51,4 зз4,8

Т"ТК N9 246lt1l |-1апиток апельсиноtзый 200 0,2 0,0 9,7 38,8

Хлеб ржано - пшеничный
й о/:,и рованн ьrй

58 ?а 0,6 2з,8 116,0

иmоzо за обеd: 816 з6,7 27,8 !22,о 897,4
ПоЛДНИК:

гтк N9 10з/tlj НалитуLtlка со сметаной и яй дом 80 7,5 9,2 з2,6 270,6

I,I к N9 248ltll (1аЙ с сахаропlt 200 о,?. 0,0 5,0 20,0

Фрукты све)кие (маtll1ариrr) ]"]"0 0,9 о,2 8,3 з6,з
иmоео зq полdнчк: з90 8,6 9,4 45,9 з26,9
иmоео зq dень: 1865 58,4 55,9 246,4 L768,7

Вmороil 0eHt ,:

3дt]l РдК:

ттк N9 1зlш Овощи порционно (огурец свежий) 30 0,3 0,0 0,9 4,5

l,T-K N9 ].6/tlj, Г-уляLll (сtlиrrина)
100

(50/50)
10,6 2в,;, ?q 309,0

511l2.004 Рис отварной 180 4,4 7,4 46,3 2_73,6

ll к N9 249ltlJ L,lай с сахаром и апельсинсм 200/10 0,3 0,0 5,8 2з,6

Хлеб ржано - пtuеttичный
й оди рованн ый

30 2,о 0,3 !2,з 60,0

Фрукты свежие (rруtrrа) 1з8 0,6 0,5 1"5,0 58,0

Иmоzо зо завmроk: 688 t8,2 з6,44 83,2 728,7



otjЁll:
1:\7_1?.004,

Т-Т К Nq З/t1]

Рассоllьltи к "/lсни нграllскиЙ " с филе
кvриttой грvдки

270\10 5,9 4,5 20,t 159,0

I,'I к N9 43зll1l
Колбаски из l(уры "[1]колtrнtrlе" с

соусом молочным
110

(80/30)
1,5,2 ]"9, ] 1,5,з 294,5

ГIК N9 4Зlltll Рататуй из овоulей 1в0 4,6 ].0,i 20,9 t9t,4

]l к N9 247lttj Напиток из изюма 200 0,3 0,1 t7,з 64,в

Хлеб ржаttо .. пtIJеничt]ый

й оли poBaHHbt й
60 4,0 о,7 24,7 120,0

иmоzо за обеё: 830 30,0 34,€, 98,з 829,7
ГlОЛl]llИ}(;

l"I к N9 2-1:j/tlJ [lулоtl ка " Lll KOlt t>t,tая " 100 8,2 1,4,(_,
(?,) 404,0

ll к N9 2_56/tlj llаrlиток из яго/] (черtlая сморсrllиttа) 200 0,1 0,0 1"4,2- 55,4

Фрукты сt]сжие (яблоко) 160 0,6 о,6 1"5,7 75,?-

иmоzо за полdнчк: 460 8,9 t4,c 87,L 534,6

Иmоzо зо 0ень: 1978 57,L 85,€, 268,6 209з,0
Треmчil 0ень:

ЗАВТРАК:

т-гк N9 1зltU ОвоLllи порционно (помидор сtежий) 20 0,2 0,0 0,5 з,6

Т-Гк N9

169/LU, Tl к
N9 B7ltlj

Котлета "Ноt}ость" (из свинины), соус
овощной

90\з0 t3,7 15,5 11,0 259,5

TlK N9 36з/t1] Макароны oTt]apHble 180 6,4 7,4 42,4 264,6

ТТ'К N9 4З2lt1] Напиток из кураги 200 0,5 0,1 19,6 77,о

Хrlеб ржаttо . rlulеtlичtlый
йоltи гlоtза tt tl ый

48 з,1 0,5 19, ] 96,0

Фруt<ты свсжие (маrlдарин) 100 0,8 0,2 ?с зз,0
Иmоео зо завmрак: 668 24,7 2з,j 100,7 733,7

Otj[/]:
1з:j/2004,

l"T к N!]з/tI j
Суп из овоLllей с филе куриrrой l-руllки 270l8 4,t 5,8 Iз,4 t2.0,2

ТIКN9З24/LlJ Рагу из мяса с овоtцами (свинина)
105

(55/50)
10,8 29,с 1,3 з15,6

520/2004 Пюре картофельное 180 з,8 8,2 ]qo 196,2

TIKN952/tlJ Чай "Витаминный" с лимонDм 200 0,1 0,0 20,1 80,2

Хлеб ржано - пшеничный 59 ?а 0,7 24,з 11в,0
иmоzо за обеd: 822 22,7 44,з 85,0 830,2

ПОЛДНИК:

]l,к N9 260/tl] Булочка "ВитуLrtка с ваtlилиt])м" в0 6,2 в,4 з4,L зоO,в

TTKN9256/tl] l]аllиток из ягоl\ (клюlкtlа 200 0,1 0,0 14,2. 55,4

Фрукr,ьl сt]ежие (яблоко) 148 0,6 0,6 14,!; 69,6
иmоео зq полdнчк: 428 6,9 9,0 62,8 425,8
Иmоео зо deHb; 1918 54,3 77,с 248,5 1989,7

Чеmверmый 0ень:
3дt] ГРдК:

TlK N9 2/t1],

т"т к N9 42]"/L[l

3апеканка творожная "flиетиче:кая" с

молоком сгуц{енньlм
170\25 t6,4 18,4 16,6 404,8

I I K N9 ],49ltl j tlай "витаминньtй" с апельсином 200 0,L4 0 t6,2 65,1

Фрукты свежие (яблоко) 160 0,6 0,6 15,7 75,2

Иmоео зq зовmрок: 555 L7,L 19,с 48,5 545,1



оБЕД:

Т l{ N9 2Зltl j,

I"l l{ N9 з/tll
Cyrt картофе,ltьttьlй с макароllньlми
изllс/lиями с фи,lrе куриrrой гру/lки

2в0\9 5,8 з,4 /.:, to 1jjjj,/

I"I к N9 365/tl] Т'ефтели рыбttые с соусом cMel,atillt)lM 80\40 17,1 1з,: !7,3 ?,:;7 ,8

я1.1?.004 [)ис отварноЙ 180 4,4 7,4 46,3 2/з,6

IIКN12З92/tl] Компоr, из яго/] (tlиrлrlя) 2о0 0,2 0,1 12.,в 51, j;

Хлеб ржано - пшеничный
йодированный

60 4,0 0,7 24,7 120,0

Иmоzо зq обе0: 849 з1,5 25,7 L24,7 858,6

ПоЛДНИК:

т"тк N,r lo5/tll ПьtLлка "(]ереповеL{кая" 90 7,t 10,s 50,0 з4з,7

l-T к N9 247ltlj l-]апиток из изюма 2о0 0,з 0,1 t7,з 64,8

Фрукты свежие (мандарин) 1-02 0,8 а) 7,7 зз,7

иmо2о зq полdнчк: 392 8,2 LL,2 75,0 442,2

иmоzо зq аень: 1796 56,8 55,з 248,2 1845,9
пяmьtй dень:

3дt]'Т РдК:

I".IK N9 l,з/tl] Оtlоttlи порL{иоt{tlо (огуреr1 свсжий) 2с) 0,? о,0 0,6 з,0
l"T'K N!?

150/tU, г[к
N9 ].2/tIJ

Нагетсьl куриl]ые, соус красный
1 ].0

(80/з0)
t4,9 10,g 19,0 2зз,7

5?,0l?,004 Пюре картофельF{ое 180 з,8 8,2 ?q с] 196,2

l-гк N9 2.4Bltll Чай с сахаром 200 п) 0,0 5,0 20,0

Хrlеб ржано - пLuеничньtй

йодlи рова нны й
49 5,Z 0,5 20,t 98,0

Фруктьr свежие (манлариг ) 100 0,8 0,2 7,5 зз,0
Иmоzо зq зовmрdк: 659 23,L 19,8 78,L 583,9

ОБЕ/]:

ш0l?-004,
]"Iк N9 з/Lll

Борш1 с капустой и картофелем : филе
куриной грудки

250/12 6,1" l: ,)
1,з,2 I27,3

I,I к Nt] 65/tll,
I Т t{ N,2 9/t1]

Котлета с овощами (свинина) с соусом
смета}lным с"т,оматом

в0/30 11,з 1,9,? 15,7 2во,9

гI к N9 збз/tlj Макароtlы oII]apllblc 1t]0 6,4 7,4 42,4 264,6

I-Т К N9 З9llt-t] Компот из ягод (клубника) 200 U,Z 0,1 1з,5 57,5

Хлеб ржано - пшеничный
йоди рован н ый

53 з,5 0,5 2t,7 106,0

иmоzо за обеd: 805 27,5 з2,4 106,5 836,з
ГlО/lДНИК:

1,I к N9 106/ttl [Затруttlка с творогом 7о 3,з :1 с] з0,4 t76,6

гl к N9 249ll1l Чайссахароми лимоном 200\7 0,1 0,0 5,0 2о,7

I1poM,
3ефир "53 элемент" в инлиsилуальной

упа ковке
з5 0,4 0,0 29,4 t1"2,4

иmоео зq полdнчк: зt2 3,8 3,9 64,8 309,7

иmоео зо dень: L776 54,4 56,1 249,4 L729,9



шесmой dень:

3АВТРАК:
I,гк N9 26ltl],
т-т к N9 420/t1]

Каша молочная рисоt}ая с маслом
слиt]очным

200\8 3,1 6,1 4t,t 2з6,8

l гк N9 46/tlJ Бутерброд с cblpoM 20\41 t2,t !З,L 22,t ]"98,5

Йогурт фруктовьrй в индиtlидуальной

упаковке
:140 4,1 3,5 t5,4 109,2

т"т к N9 248ltI] tlаЙ с сахаром 200 0,?- о,0 I;,0 20,о

Иmоzо за завmрак: 609 19,5 2з,с. 8з,6 564,5

OtiF,ll:

1.?_4l?_0o4,

I,I к N9 з/tll
ll{и из свех<ей капусrы с карrофлсм с

филе куриttой грудlки
250/1с) 4,6 4,з 15,2 tt|,9

469l?.004 Фри кадlельки в соусе (rоtlял,нrrа) 80/50 1],,9 !5,1 ]"з,в 24з,6

297 /?-004 Каша гречневая рассыпчат,]я 180 10,0 9,4 5t,4 зз4,8

TlK N9 247ltIJ l,]апиток из изюма 200 0,3 о1 t7,з 64,8

Хлеб ржано,. пLuеtlи,lrtьtй

й оли рова нн ы й
38

,)д
0,4 15,6 76,0

иmоео за обеd: 808 29,2 29,э 113,3 8з7,1

ПОЛflНИК;

Tl-K N9 21S/tl] Булочка "Школьная" 90 7,4 t2,c 51,5 36з,6

TlKN9256/tl] llаtlиток из яго/] (черrlая сморс,71иrtа) 200 0,1 0,0 14,2 !;I;,4

Фрукты свежис (маrlдlариr ) 1о0 0,8 о,2 7,5 зз

иmоzо зq полdнчк: з90 8,з L2,E 7з,2 452,0

иmоzо за dень: 1807 57,0 65,1 z7O,L 185з,6
СеOьмой dень

3дВl РдК:

llK N9 :L3lLll ОвоLци порционно (помидор сt;ежий) 20 0,2 0,0 0,5 з,6

I,Iк N,] з24ltll Рагу из мяса с овош{ами (свиниtlа)
].05

(55/Б0) 1 ].,з з 1,с 1,з з08,2

l-T к N9 275ltIJ Рис отварной с Luафраном 180 4,4 7,4 46,3 27з,6

Ilк N9 249lt1] Llай ссахаром и апельсиt{оavl 200l5 0,1 0,0 5,0 20,7

Хлеб ржано - пшеничtlый
йоди рован н ый

47 3,1 0,5 19,з 94,0

Фрукты сt]ежие (мандlариь 
) 100 0,8 о,2 7,5 з3,0

Иmоzо зq завmрак: 657 19,9 з9,1 79,g 73з,L
OtiEll:

Т'Т l{ N!?

з/з/tI], I,TK

N1l 3/tl]

Суп тома,rный с крупой с филе кчриной
грулки

250\1з () q? 16,5 l:\9,2.

l,T li N9

261ltll, I"т,к

N9 22ltU
l]аггстсы рьtбttьtе, соус моло,rttьtй 80\40 16,8 13,6 ]2 1 281,:j

5?.0l?,004 Пюре картофельное 180 3,8 8,2 25,9 t96,2

T,I к N9 4з2ltll l-,]апиток из кураги 200 0,5 0,1 19,6

Хлсб ржано - пLuени,.ttlьtй

й оли poBaHHbr й
62 4,t о,7 25,5 1"24,0

Иmоео зq обе0: 825 30,4 27,8 110,6 817,9
ПОЛДНИК:

ттк N9 10з/tll Налитушка со сметаной и яйцом 80 7с q) з2,6 270,6



т"Iк Nq 246ltlj l lаrtиток аtlелt,сиtlоI]ый 2-00 0,2 0,0 о-, з8,в

Фрукт,ы свсжие (яблоко) 1j;з 0,7 0,7 15,0 7I,9
иmоzо зо полdнчк: 4зз 8,4 9,9 57,з 381,з
иmоео за dень: 1915 58,7 76,8 247,8 1932,з

восьмой dень:

3дВТРдК:

TIKN9 l,З/tl] ОвоLци порt{иоl1но (огуреL1 свежий) 22 0,2 0,0 0,7 3,3

Cbtp порLlионно ("Жавороttви") L6,25 1,8 )о 1,8 30,9

451"l2.0o4,

гl t{ N!2 12ltlJ
[{отлета рубленая (говядlиtlа), соус

красtlы й
80\з0 1з,6 72,g 15,6 ]?] о

Il-K N9 36з/t1l Макароны oTt]apHble 180 6,4 7,4 42,4 264,6

т,I к N9 248ltl] Llай с сахаром 200 о,2 0,0 5,0 20,0

[!уrlоч ка,tlля бургероrl 50 4,2 2,2 30,о 16о,0

Иmоео за зqвmрак: 578,25 26,4 24,5 95,5 7LL,7
ОБЕ/l:

Т К Nq4/tl]

ll к N9з/tI]

Суп картофс:лt,ttьtй с бобовыми, с фиrrе
куриной грV/lки

2I]O\1:; 10,t] 6,2 25,0 2,06,6

I-т к N9 291ltlJ [-рат,t-,tt с мясом и оt}оtl{ами (говадqиrrа)
250

(40l2l0)
,qп 2О,:i 40,5 4t8,7

ll к N9 245ltl] напиток из свежих яблок 200 0,1 0,0 11,0 44,0

Хrlеб ржаttо - пLllеничный

йодированный
66 4,4 0,7 27,t ]_з2,о

иmоzо зq обеd: 811 40,3 27,z 10з,6 801,з

ПО/1l]}-lИ К:

]-I l{ N9 260/tl] Булочка "Витушка с ванилинсм" 60 4,7 6,з 25,6 225,6

Il к N,r 2:j6ltt] lla rl иток из я год (кл юква l 200 0,1 0,0 t4,2 55,4

Фруt<ты сt]сжие (ма rrдlариrl) 106 о,8 0,2 в,0 зIj,0

иmоео за полdнчк: з66 5,6 6,5 47,8 316,0
иmоео за dень: 1755,25 72,з 58,2 246,9 1829,0

Д,евяmый deHb:

3дВТРдК:
т-т к N9

4з5lLх, ттк
No 4?6/l l l

3апеканка "ВиLшенка" с соусом
"Горячий шоколад"

170\з0 ]"1 29,э, 35,1 5з7,1

I-Т К N9 249lt1] (lай с сахаром и апельсиtlом 200/10 0,3 0,0 5,8 2з,6

Фрукты свежие (яблоко) 14з 0,6 0,6 t4,o 67,2

Иmоzо за завmрок: 553 11,9 29,9 54,9 627,9

ОБЕl]:

]l'К N9 5/Ш Суп рыбный "Мозайка" (минтай) 25о/1,2 7,2 5,9 t9,7 161,5

T"IK N!? 1//tI] Фи;rе куриrtой гру,цки, lyti]el]oc l] соусе
100

(,5оl50)
13,8 1,5, с 11,8 2_з6,в

511l?004 [)ис от,варttой 180 4,4 7,4 46,з 2,7з,6

т,тк Nq 248ltl] tlаЙ с сахаром 200 о,2 0,0 5,0 20,0

Хлеб ржаtlо . rlluсtlи,-lttt,lй

йоllироваrrньrй
64 4,з 0,7 26,3 12t],0

иmоzо зq обеd: 806 29,9 29,с 109,1 819,9

ПОЛ!НИК:

ll к N9 105/tI] ПыLuка "Черсповецкая" 90 7,! 10,9 50,0 з43,7



I Т К Na 24 //tlJ liапиток из изюма 200 0,з 0,1 \7,з 64,8

Фрукты свежие (мандарин) 102 0,8 0,2 7,7 зз,7

иmоzо зq поланчк: 392 8,z LL,L 75,0 442,2

иmоео зо dень: 1751 50,0 70,1 239,0 1890,0
Щесяmый dень:

ЗдI] Т РдК:

гтк N9 1,з/Lll ОвоLtlи Iiорt],иol]t]о (rlоми7lор ct, сх<ий) 2з 0,2. 0,0 0,6 з,4

l"гк N9 93/tlJ,

60о\2004

[jиточки рублеliьlе из Kypt)l,

заIlе,]еl1l{ыс с сыр}]ым кремом, соус

сме,таtlttый
90\з0 14,4 2З, [, 15, jj з27,4

5?-0/20о4 I'lюре картофельllое 1в0 з,8 8,2 25,9 t96,2
Хлеб ржано - пшеничный

йо.цированный
40 2,6 о,4 t6,4 80,0

l-T к N!] 2,56/tll Наrlиток из ягол (черная смородiина) 200 0,1 0,0 l4,2 55,4

Иmоzо зо завmрак: 563 2L,L 31,(, 72,6 662,4

ОБЕД:

llK N9 9l/tll Бульон с курой и гренками 250lt7lto 8,з 0,8 20,5 123,9

I l t( N9 З66/tll
Мясо TyLleHoe по - деревенски

(сви ни tta )

100

(5о/50)
:]_0,6 28,; 2.,9 зо9,0

?,9 / l?_0O4 Kattta гречttс:вая рассьlI1чатая 1"в0 10,0 ()д 5L,4 зз4,8

I-I к N9 432ltll l]аrlиrок из кураги 2о0 0,5 0,1 1,9,6 77,о

Хлеб ржаttо . rltttеttичttьtй

й оди рова rr rr ьtй
55 з,7 0,6 2,2,,6 110,0

Иmоzо за обе0: 812 33,1 39,] LL7,0 954,7

ПОЛflНИК:

Т Т К N9 ]"06/tl j BaтpyLlKa с тt]орогом 70 з,з ?q з0,4 t76,6

ll к N9 249ltl] tlаЙ ссахаром и лимоllом 200\7 0,1 0,0 5,0 20,7

tlpoM,
3ефир "5З элемент" в индивидуальной

упаковке
з5 0,4 0,0 29,4 ttz,4

Иmоео за полOнчк: зL2 3,8 3,9 64,8 309,7
иmоzо зо dень: 1687 58,0 74,6 254,4 L9z6,8
Иmоео за 70 dней: 18248,25 577,06 674,72 2519,з 18858,9
СреOнее знqченче за dень: t824,825 57,7 67,5 251,9 1885,9



IIримечание

l. Все напитки и сладкие блюда готовятся только по технологии приготовления компотэв.

2. При пригоrовлснии блюдq исполtlз!ет,сfl только лиг4онная кислота.

3. flля приготоt]ления блюд из куры используется филе rруlr,ки t.\ыпленка - бройлера.

4. Бrlюла из куры проходятдвойную термическую обработку: обжариваю,т,ся и l,уtljаl,ся в бульоне в жарочtlом Lшкафу

5. Исходя и3 стоимости сырья t] меню завтраков и обедоt} возможно включение све}хих овощей.

6. ,Д,лясоставления менюбылииспользоt]анытехнико-технологическиекартыисборникрецептурблюдикулинарных
изделиЙ для предприятиЙ обLrцественного питания при общеобразовательных щколах.

'l. ХимическиЙ состав и энергетическая ценность блиэл рассчитаны по спраt]очнику кХимический состав пищевьlх
продУктоВ)) под редакциеЙ А.Д.Покроt]ского L976r., при расчете применены потери пищевых веществ при тепловоЙ
кули нарной обработке п родуктов,

8. Меню сос,rаt}лено согласно СанПиl,] 2.312.4.З590 - 20, Метоличсских рекомендаций t\4P 2.4.0t79-20 и сборников рецептур
блюд и кулиtlарных изlцелиЙ /tля предприятиЙ обшlественного питаниrl rrри обrцеобгязоt]аI,ельllых tllколах 2О04,2015
гола.

9. l}ля соблюдения норм rlищеt}ых веществ, виl,амиl-,lов и минераль1.1ьlх l]ещестt] в ме[iю t]}(лю1,1ены блюда из овоtцей,

напитки из ягод.

П риготовлен ие соусов производится непосрелств,,1н но перед подачей бл юла.

flля увеличения потребления Йода используется йодированный хлеб (батон йодированный, хлеб ржано-пшени,-tный
йолированный), для приготовленияблюдисполь:уется только йолированная соль и продукты с богатым солержанием
йола (морская рыба - минтай).
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CoTuacoBatlo:

Заместите"llь директора по производству:

исполttитель:

Инженер - технолог: ип./

/ Крепыrrlева А./{./

/ Жабо С.В./

",-6 а,Ф"Гц 2о2зг.


